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Gondolatok és képzettarsitasok egy
verseskotet olvasasa kozben

Borondi Lajos: A kert még csupa nyir (Pala-
tia Bt 1997)

A konyv cime egy Ronay Gyorgy idézetre
épiil, ,,a kert még csupa nydr”, mely jeligé€je €s
egyuttal cime a bekdszontG €s a z4r6 versnek is,
mely a kolt6 sokrétd gondolatait, €rzéseit mint-
egy keretbe foglalja. A nyér utolsé napjainak tob-
z6d6 szépsége €s a kolto Gsz képei Osszefondd-
nak a versekben. (,,A villanydrétokon fecske-
disz” s ,,a tdvolban mdr vérzik a hegyoldal ezernyi
fédja, bokra™.)

Osz — elmiilds — Onkénteleniil esziinkbe jut
a koltGel6dok egy-egy szép sora. ,Még nyilnak a
volgyben a kerti virdgok” a szeptember végi kert-
ben — de ,,mdr ho takard be a bérci tetot” —
mormoljuk Petd6fi sorait — vagy Berzsenyi ,,her-
vado ligetére”, ,rézsés labirintjainak” pusztuld-
sdra gondolunk — esetleg egyiitt hokkeniink
meg Adyval, aki Pdrizsban, ,kanikuldban, halk
lombok alatt” taldlkozott Szent Mihdly Gtjdn a
,beszokott” €s , kacagva szalad6” Gsszel.

Borondi Lajos nem utdnozza a nagy el6doket,
nem vdlik epigonnd, de verseiben vérkeringés-
ként liktet a magyar irodalom nagyjainak sok
sz€p hagyomdnya. Nem egyszer vallomaést is tesz
a hozzdjuk f(z6d6 érzelmeir6l, élményeirdl. Ja-
nus Pannonius, Berzsenyi, Arany, Ady, Babits,
J6zsef Attila, Nagy Ldszl6, Fodor Andrds, Ronay
Gyorgy emlékét idézi, tolmdcsolva koltészetiik
egy-egy lényeges vondsat, s a mai magyarok sza-
méra is id@szer( gondolataikat.

A kotet részben egy nagy szerelem sz€ps€gét
¢és mildsat tdrja elénk, részben a magyar tdrténe-
lem egy-egy tragikus mozzanatdt dbrazolja, gyak-
ran kapcsolatba hozva korunk — kiilénésen a
kozelmailt — koz€leti kérdéseivel.

Szerelmes verseiben az izz6 szenved€ly hang-
jan szd|, illat, virdg, szin, zene ez az €rzelem, meg
»izgato veszedelem”, melyet képtelenség szavak-
ba onteni (Nem frhatd le).

Az antik szerelmi lira érzékisége drad a testi
oromaokrdol vallé merész képekben. ,, Tested illata
szegfszeg volt, mézes fah€ly” — a szdj ize ,,vad-
korte {z”, ,préselt didlevél”. (Jatsz6dés; Borzon-
gds) — A legforrébb szenvedélyben is jelen van
az elmulds, dsszekeveredik a ,méreg” a ,gyo-
nyorrel” (Kibékiilés), hogy aztdn az utak vég-
képp szétvéljanak. — A I€t-nemlét hatédrén lebe-
g0 dlomszerd sziirrealista képek — ,,kdd, tétova
keresés”, , két megdlmodott part kozt”, a nemlé-
tezés gondolatét sugallja: ,,Pedig partok nincse-
nek, és te sem vagy. / En sem vagyok, és vers
sincs” (A mdsik part).

Felejthetetlen sz€p sorok drokitik meg két em-
ber egymadst6l val6 elhidegiilését: ,,...ahol te vagy,
én nem vagyok mér...”, ,nem €rthetG nyelven da-
dogok, / te érthetetlen nyelven hallgatsz”. (ahol)

A kotet szdmtalan versében kozéleti problé-
mék, a kozel- €s tdvolabbi mult keser( tapasz-
talatai tiikrozGdnek. Rosszkedv( Ifra ez. A ma-
gyarorszagi , liberdlszocialista” rezsim éveiben —
amikor gyakran felszines eszmék, helyesebben

Rovidesen megjelenik Dr. Balogh
Sandor politolégus legujabb kényve,

SELF-DETERMINATION,
AUTONOMY AND THE

NEW WORLD ORDER
A Solution To The Nationality

Problem

A kényv dokumentélja, hogy az autonémia és
onrendelkezési jog kérdése megérett arra, hogy
azt az Egyeslit Nemzetek napirendre t(izze.
Globélisan tébb, mint 30 millié menekult kény-
szerllt elnagyni hazéjat a kisebbségi kérdés
megoldatiansdga miatt. Igy a vezet§ szakem-
berek egy®ntetlien javasoljgk a kérdésnek &t-
vizsgélasét és az ENSZ éftal valé rendezését.

Alapvet§ magyar érdek tehat az ENSZ-be-
avatkozés surgetése. Ennek érdekében New
York-ban kell egy NGO-t (Non Governmental
Organisation) szervezni, amely az ENSZ-tag-
allamokkal ismerteti a helyzet silyosségét és
el6mozditia a kérdésnek az ENSZ éaltal val6é

_megoldasat.

A fenti kbnyvet nem fogjak kereskedelmi Gton
terjeszteni, de aki adoménnyal hozzéjérul az
NGO munkéjéhoz, annak kérésre kuldink egy
példanyt a kbnyvbdl. Minimum hozzéjérulés 15
US-dollér, de tobbet is szivesen elfogadunk.

Ajénljuk, hogy vérosa vagy éllama konyv-
taraba is helyezzen el egy példanyt ebbdl a
nagyon fontos kényvbdl.

Erdekl6dni lehet Dr. Balogh Séndornél
(518, 477-5476) és hozzajarulast kérjik az
AMOSZ washingtoni irodéjaba kuldeni, a cél
megjelolésével:

NFAH, 717 2nd Street, NE, Washington, DC
20002

eszmenélkiiliség divatja igyekszik elnyomni a ne-
mesebb torekvéseket, amikor nacionalistdk, ma-
gyarkodénak bélyegzik azt, aki magyarnak vallja
magat Magyarorszdgon, hat még azt, aki szd-
montartani merészeli, hogy a hatdron tul is, s6t,
vildgszerte €lnek magyarok — a kolt§ hangot ad
keser(ségének: , Vesz€lyes nép vagyunk — frja
— Sehogyanse akarunk kipusztulni”. (Summé-
zat

)Telhabomdassal vegyes szomorusdggal besz€l
arrdl, hogy a néhany éve még koztiink €16 Illyés
Gyula gondolataira is dgy tnik, alig-alig eml€k-
szik valaki. A ,haza a magasban” eszménye el-
avultnak t@nik (torténelmiink), s ki gondol ma
madr a kultdrdkat 6sszekoto ,hid” szerepre, ami-
rél ,,sz€plelkd koltok, frni tudok ... fecsegtek”. (A
hid beszakadt)

A koltd ,kicsinyes praktikdk hazédjanak” (Rit-
kdn virdgzik), ,rosszul szabott”, ,alig hazdnak”
nevezi Magyarorszdgot, ,dogszagi szabad-
sdgnak” a ldtszatszabadsdgot, melyben szerinte
,€lni is tiintetés”. (Nem volt reménytelen)

A torténelmi malt tragikomikuménak bemu-
tatdsa — Borondi tolmédcsoldsdban — figyelmez-
tetés a jelen szdmdra. Arad 1849 cim( versében
expresszionista festGk ecsetjére kivankoz6 kép-
ben 4brézolja a ,szuronyra feltGzott hazat”. Ma
mdr lehetetlen gy olvasni az 1848—49-es forra-
dalom ¢€s szabadsdgharcrol, hogy ne jusson
esziinkbe 1956-os forradalmunk €s szabad-
sdgharcunk gyonyor(sége €s tragikuma, melynek
leverése utdn a Haynau rémuralmanal is rettene-
tesebb kddari megtorlds évei kovetkeztek.

De mi tortént, mi torténik a gyilkosokkal?

Elfeledtiik Gket ,,néven nevezNI"? (Nagy Géspdr)

»A gyilkosok is megoregszenek” — dllapitja
meg keser( hangon Borondi. ,,...lattunk héhért
gyermekével kézenfogva.” A latsz6lagos idill a
rettenetbe torkollik, elénk tdrja a mar-mdr fele-
désbe tdnt ,,roppand csigolydk” borzalmas vild-
gét. (nem gondolunk)

Sz van c. verse impresszionista kép a tajrol.
,Foldolt festékes tdj a hegyoldal / sdrga €s barna
Omlik 4t a z0ldon” — de: ,,... OktGber véres hegy-
oldala is iderémlik” — figyelmeztet, s mi tudjuk,
szdmunkra az Osz mdr sohasem jelenthet pusz-
tdn Oncéla gydnyorkodést.

Pedig mennyire vagyik a koltG a szépre, az egy-
szer( Oromokre! Déniai utazdsa végre megadja
neki ezt is. Kiilonts €iményt nyijt szdmdra ez a
tdj. Ez az az orszdg, ahol ,,...n€hdny évezred / igy
suhant el, hogy alig tortént valami”. Se a torok, se
a szovjet hadak nem ,masiroztak erre”, ,,...s nem
oOltek halomra nét €s gyermeket”. A dén €jszakédk
nyugalma, fehér fényei mintha arrél gyGznék
meg, hogy békés tdjakon a népek sorsa is més-
ként alakul. ,Lehet, hogy ez az emberi / lehet,
hogy ez az igazi €let?” — kérdi. (Dénia)

A Jyllandi képeslapok 6ndll6 fejezetként szere-
pelnek a konyvben. A ciklus versei rovidek, tdmo-
rek, a lefr6 koltészet apr6 remekei. Egyszerd koltGi
eszkozokkel dolgozik, hasonlatok €s megszemélye-
sitések sorozatdval ldttatja mindazt, amit szépnek
taldl. ,,Felh@ sdrolja a fékat” — ,az dlmos tenger
hajokat ringat” — ,,a nydri esGben a fdk megmos-
datva zolden ragyognak”. Pontos képet ad az apré
varosokrdl, s ,,a tenger méteres hulldmairdl”. Elve-
zet bennilinket Hamlet sirjdhoz, melyen az emI€kks
,..mint hatalmasra nétt csond, €kszer, ...hever az
id6 olén”. Fények ragyogésa, halk zene, rigofiitty
teszi elevenné a pdrds tiszta tdjat, s rdddbbenti a
koltét arra, mi is hidnyzott eddigi €let€bsl.
».mennyire régen hallottam madardalt / f(f zizegé-
sét, tiicstkzenét, s mennyire / elveszitettem mind-
azt, ami Oncéld sz€épsé€g”. (Lerbjerg)

Pedig a széphez mindig volt szeme €s flile. A
szinek izzdsa, az évszakok muldsdnak véltoza-
tos képei, a fények rezdiilése, a virdgok tobzo-
d6 pompdja, a ho fehérsége, a félelmetes vil-
ldm csattandsa, a ,pillangé szdrnydn érkezQ
hajnal” szépsége, a csond sokatmondé szava,
az dramlds képessége az €let apré villandsai-
ban benne rejlik egész koltészetében. A ma-
gyar impresszionizmus hagyoményainak kivalo
folytatdja.

Az avantgarde polgdrpukkaszté szeml€lete
egy-két versében felbukkan ugyan, de val6szindg,
€rzi, hogy a mai Un. ,,neo avantgarde” irdnyzat
zsdkutca, irodalomban €s egy€b mavészetekben
egyardnt. Verseinek egy rész€ben a szabadvers
gondolatritmusa uralkodik, alig van koztiik azon-
ban olyan, amelyekben ne bukkanna fel egy-egy
rim vagy asszonanc. Koltészete az €letet, a becsii-
letet, a tiszta eszméket szolgdlja. Eles ginnyal bi-
rdlja Jozsef Attila versével vivédva azokat a
wtechnokratdkat”, akik az ,elhilyiilést Osszeté-
vesztik a vildg fejlGdésével, s azokat a sznobokat,
akik ,,...zenének nevezik a ricsajt, s festménynek
az Osszemaszatolt képeket” — egy olyan vildg-

MI — HOL — MIKOR?

Kulturalis kaleidoszkép

Bécs

Nur keine Tranen, Liebling (Send me no

flowers)
Kammerspiele; februér 1., 3., 6., 13., 14., 16,,
19., 20. Kovasznay Eszter jelmezeivel

Lehar Ferenc, Die Lustige Witwe
Staatsoper; februar 3. (premier), 6., 8., 13,
16., 19., 21. 60 év utén jra egy operett a Bécsi
Opera m(soran. 1938-ban Lehér Ferenc A
mosoly orszaga volt idaig az utolsé operett,
amit a Bécsi Opera a m(soréra t(izétt. Az ORF
2 februdr 6-an 20.15 6ratdl él6ben kdzvetiti A
vig 6zvegy bécsi el6adését.

Schwanensee (Hattyik tava Solymosi
Tamaéssal)
Staatsoper; februér 4., 14.
Das Ensemble Klezmer, koncert
Radiokulturhaus; februér 8.
Der Herr Karl Ferkai Taméas rendezésé-
ben
Akzent; februér 9.
Schiff Andrés, koncert
Konzerthaus; februér 14., 15. A hires zongora-
mivész az ORF 2 m(sorédban februar 21-én
23.20 6rét6l Schubert-darabokat jatszik.
A Helsinki Philharmonic Orchestra hang-
versenyén Szilvay Réka hegediil
Musikverein; februér 15.
Kaiserin Elisabeth ,Keine Thranen wird
man weinen...”, kiallitas
Lainzer Tiergarten, Hermes-villa; februér 16-ig
Picasso im ,Lapin Agile”, a diszleteket és
jelmezeket Varvasovszky Laszl6 tervezte
Rabenhof; februér 18. (premier), 19., 20., 25.,
26., 27.
Eugéne lonesco, Die Unterrichtsstunde,
Die kahle Sangerin (A lecke és a Kopasz
énekesnd utolsé el6adasa), Ascher Ta-
mas rendezte
Akademietheater; februér 18.
Kishont Ferenc, Mein Freund Joselle
Akzent; februar 19.
1848: Revolution und Restauration, kialli-
tas
Osterreichische Nationalbibliothek; februér
21-ig
Samuel Beckett, Fin de partie (A jatszma
vége), Tabori Gyorgy rendezte
Akademietheater; februar 26., 27.
Der Schatz von Szildgysomlyd, kiallitas

Kunsthistorisches Museum; marcius 1—maé-
jus 25.
El-Hassan Réza, kiallitas
Knoll Galéria; mércius 6-ig
Birkas Akos, kiallitas
Knoll Galéria; mércius 10-t6|

Ungarisches Festival Ballett

Rabenhof; marcius 26.
Weltkomédie Osterreich cimmel egy
kényv jelenik meg marcius végén a
Burgtheater kiadasaban, amelyben Eérsi
Istvan és Tabori Gyorgy irasai is olvasha-
téak.
Diirrenmatt, Die Physiker magyar gyer-
mekszereplékkel

Volkstheater; &prilisig
Az Osterklang zarékoncertje, Peer Gynt
Kosztolanyi Martaval

Konzerthaus; &prilis 6.

Burgenland
Szilvagyi Sandor, koncert
Rust, Seehof; februar 10.
Fels6-Ausztria
Fischer Ad4m Haydn Evszakok cim( ora-
tériuméat vezényli
Linz, Brucknerhaus; februér 3.

Karintia
Die Csardasfiirstin
Klagenfurt, Stadttheater; februér 14., 21., 24.
(utols6 elGadas)
Salzburg
Gendarmerie Zwischen Gefahr und Beru-
fung, kiallitas
Werfen, Hohenwerfen; marcius 26—novem-
ber 7.
Stéjerorszag
Jerry Herman, Ein Kéfig voller Narren (La
Cage aux Folles), Lang Attila rendezte
Gréac, Opernhaus; februér 4., 5., 19., 20., 24.,
27.
Werke der ungarischen Kiinstler der
Domb Galerie, kiallitas
Gréc, Kunst Stlicke im Reinerhof; februar 20-
g
Verdi, Macbeth, Lady Macbeth: Szdnyi II-
diké
Gréc, Opernhaus; februér 21. (premier), 26.
Kalte Hande, Deme Zoltan rendezte
Gréc, Next Liberty; aprilis 1.
Vélogatta Pénzes Attila

Korunk népbetegsége: az epeko

Bizonydra furcsa benyomdst kelt a cim, mert
epekd eddig is volt, mégsem becézték ilyen jel-
leggel. Val6jaban arr6l van sz6, hogy az emberi
€lettartam meghosszabbodott, s a vizsgalé mod-
szerek alkalmazdsa is sz€élesebb kordvé vélt. Nem
ritka, hogy panaszok kivizsgédldsa keretében ti-
zenévesek epehdlyagjdban k6 vagy kovek taldl-
hatOk. A kovek létrejottében tapldlkozési, anyag-
csere €s mozgdsszegénységi tényezOk jdtszanak
szerepet a gyulladésos €s fert6zéses hatdsok mel-
lett.

Ismert szempont, hogy az epének az emésztés-
ben van fontos szerepe. A tapldlkozds provokélja
az epehOlyag makodését, melynek keretében
az epe a bélbe Omlik, miutdn a zdr6izomzat fel-
lazul és a hélyag simaizomzata epét iirit. Ha a
hélyagon beliil a pangds kdvetkeztében szildrd
halmazéllapotd képletté élinak Ossze az epe
alakelemei, s ezek olyan tOmeggé alakulnak,
melyek képtelenek az epevezetéken 4t a bélbe
jutni, k& gyandnt maradnak az epehdlyagban.
Nagysdgukt6l fliggen zavart okozhatnak az
epekidmlésben a bél felé, mely kdrilmény €r-
telemszer(fen zavart okoz az emésztésben,
mert az epelefolyds, illetve bélbedmlés rész-
ben, vagy egészben akaddlyozottd vélik. Gor-
csOt is okozhat, mely étvagycsokkenést, fo-

ban, ahol az érté€kek Osszekeveredtek. (A rako-
départ als6 kvén)

»--az €sz halott / Hitler gy6zott, s Sztélin oda-
fent mulat, / tdlélte Gket a férges gondolat!” —
frja 1995. okt6ber 9-€n Fényes jovot dimodtunk
c. versében. Reménytelenség, keser(d magunkra-
maradds érzése jellemzi ez id6ben nemcsak a
kolt6t, de mindazokat, akik alig néhdny éve még
hittek a rendszervéltds megvalto erejében.

,verset frni egy daltalan korban? ... egy €lesre
vasalt korban kell még emberi ének?” — veti fel
a kérdést. (nem rajtad 4ll)

Mi feleliink neki T6th Arpad szavéval: ...sze-
gény / Magyar kolts, bér félholtan is, koltsén: /
Hétha a magyar J6vG szebben €piil, / Ha szfviink
vérét vakolatul venné: / Elénk bus szimbSlumma
ekként széptil / A balladds K6mives Kelemen-
né!” (Invokécié Csokonai Vitéz Mihdlyhoz)

DR. RADICSNE KOVACS EVA

gyast, gorcesds fdjdalommal jar. Diétdval, moz-
gdssal ezek a panaszok valamelyest befolydsolha-
tok. GyOgyszeresen epehajtok, gorcsoldok sze-
dése €s diéta bedllitdsa javithat a panaszokon.

Az epehdlyagban mozgé k6 fdjdalmat okozd
képessége mellett az epehdlyag faldt izgatva, ott
rosszindulati daganat képzGdését indithatja el,
amely, ha kifejl6dik, nemcsak az epekitiriilés md-
kodését zavarja, de 4ttételek johetnek Iétre s a
daganat ilyetén sz6r6ddsa a megolddst jelenthets
m(tét eredménytelenségét magyardzza ilyen sté-
diumban.

Motorizalt vildgunkban a relatfv mozgdssze-
génység elGidézhet fiatalkordakndl is epeks-
képzGdést. Ennek Iétrejottét jelezhetik a tipu-
sos goresok, melyek a jobb bordafv alatt mu-
tatkoznak €s tobbé-kevésbé a véllba sugdroz-
nak. Az epekoves, emésztést kevéssé€ tdmogato
epehdlyag nem tolti be hivatésat, s egyre in-
kdbb a mdtét keriil el6térbe. Korunkban a md-
tét rendkiviili mértékben egyszertisddodtt. Nem
kell teljes hasi feltdrdst végezni. Kis metszéssel
lehet a kdvet, illetve az epehdlyagot eltdvolitani,
s a gyGgyuldsi id6t is nagymértékben roviditett
formdban észlelhetjik.

Az emésztési €s gorests panaszok kordn elG-
térbe hozzdk az epekd gyanujét, illetve ezen
gyanu tisztdzdsdnak igényét. Az epeholyag kével
egyiitt fiatal korban is eltdvolithat6. Szdmot kell
vetni azzal, hogy az epek$ barmikor zavarokat
okozhat €és a daganatképzés lehetGségét is magd-
ban hordja. Az epeh6lyag eltdvolitdsdval kiesik
annak epekitiriilést szabdlyozo szerepe, de az is-
mert kovetkezményektSl a tovdbbiakban nem
kell tartani. A korszer(f epem(tét haldlozasi esé-
lye gyakorlatilag nulla.

DR. HONTI GEZA PH. D.

Az Ausztriai Magyar Termé-
szetgy6gyasz Barati Kér 1999. marcius
6—7-én Bécsben 2 napos személyi-
ségfejleszt6 tanfolyamot hirdet — Emil
Coué moédszere alapjan — ,Gyoégyitéd
agy” cimmel.

Jelentkezni lehet a 01/278 17 87-es
telefonszdmon Kovacs Ibolya szerve-
z6nél.
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